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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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Nam m6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach chu Tang
Kinh thua céac vi dai chiing trong room

...Chiing t6i diém lai mot vai nét duyén su cua kinh: C6 mét vi hoang tur di tu, c6 dém kia ¢ trong
rung tinh co nghe dugc nhiing tiéng ca hat ¢ ngoai phd xa vong lai, ro1 cing c6 mot vai phut gidy
chanh long. Du sao thi tudi tré cai nhya sdng van con tran day, gi0 phai s6ng mét minh 6 chd rimg
sdu nui tham thé nay, thi phai n6i d6 ciing 1a mot chuyén budn. Boi vi du sao ngudn Pao luc cua vi
nay cling chua tdi lac vién man. Theo trong kinh ké lai 1a mot vi tho than tirc 12 mot vi than cay O
trong rimg hién ra va goi ¥, xach tin vi ty kheo tré tudi nay hiy cb gang tiép tuc tinh tin, dai khai
nhu vay. Va sau d6 vi ty kheo nay da tr¢ vé hau Phat va thua lai v6i Ptrc Phat moi chuyén.
Ban dich tir ban Pali: Doi séng xuat gia 1a mot cai kho, doi séng cu si 1a mot cai kho, séng gan
nguoi khong déng diéu 1a mot cai kho, di duong xa 1a mot cai khd, sanh tir luan hdi 1a mét cai kho,
thi mac gi phai sanh tir luan hdi nita 1am chi. D6 1 ndi dung cia bai kinh. Chiing toi dich lai (bang
tho)
Do1 tu qua gian nan
Thé tuc chang d& dang
Khé thay khong dong diéu
Moi gbi ké tring quan (Trung quan 1a dudng xa van dim)
Péng gi tam thé mong
Lam 1ir khach lang thang.
C6 mot 1an d6, mot vi du sT- mot vi tu s ngoai gido chuyén song lang thang da di den gdp ngai Xa
Loi Phét va hoi Ngai rang: "O trong Phat gido cai gi 1a kho lam nhét? Ngai hay noi van tat thoi. Toi
cling mudn di tu nhung t6i nghi khong c6 mot ton gido, khong c6 mot hé thong niao khong co cai
kho khian trong d6. Mong Ngai chia sé". Ngai X4 Loi Phét ngai noi rang: "Nguoi di dén véi cira
Dao Phat gido c6 ba cai kho. Cai kho thir nhat 1a xuat gia, doi séng xuat gia rat 1a khé. Cai khé tha
hai 14 xuét gia r6i ma hoan hy tron ven, cam tdm séng canh thanh ban ciia vi ban ting kho sai la
kho. Cai kho tht ba 1a sau khi hoan hy véi doi séng xuat gia r6i ma minh thuc hanh nghiém tac
nhitng gi minh d4 hoc, d4 hiéu, da nh¢ thi chuyén nay 1a kho nhat". O ddy chung t6i nghi rang vé
n6i dung bai kinh & trén mat chir ciing khong co chi, khong c6 chd nao ma kin khuat d6i véi cac vi



trong room dau. Chung t6i nghi nhu vay. C6 mot sé Vén dé chung ta s& ban & phan thao luan. Con
ndi dung ctia bai ké chiing t6i chi néi so qua mot s van de Tai sao Dirc Phat noi doi tu la gian nan?
Nhu c6 mét lan d6, luc ¢ Thé Ton ciing da tam muoi tudi roi, ‘ngai Ma ha Ca Diép ciing 16n tudi
roi. Mot lan dongai Ca Diép dén thua v6i DPuc Phat "Bach Thé Ton, con thiy ring cai doi song Xudt
gia qua 1a nép sdng kho khan cho khong it ngudi". Birc Phét n6i "Dung véy, nay Ca Diép, néu noi
mot cach chan chanh, néu n6i mot cach chinh xac thi phai noéi rang doi song pham hanh qua la mot
doi song ddy hiém nan". Hiém nan 14 sao? Ta thdy doi séng cta vi tu sT qua 12 bap bénh ca vat chét
1an tinh than. Vat chét phai 1& thudc vao thé tuc "Mot bat com ngan nha. Than choi mu6n dam xa"
Nghe qua thi thay no6 tho mong nhung ma thyc ra nhimg cai khoai trang, com banh minh c6 duoc
trong doi sdng mdi ngdy hoan toan tily vao tdm 10ng ctia ngudi ta. Nguoi ta thuong thi nguoi ta cho
con ngudi ta khong thuong thi ngudi ta chiri. Chuyén nay 1a chuyén rat binh thuong. Va mot vi tu si
khi budc ra ngoai dudng roi nhu Pirc Phat ngai néi rang "Khong co gi phai hanh dién hét. Minh hay
sdng trong tAm trang ciia mot ngudi nd 18, hai 1a cia mot con bo bi gdy stng, cuia mét con cua bi
gdy cang". Vay thoi, khong ¢ cai gi dé minh hinh dién. Visao? Dau khong co toc, tay thi khong co
tai san gi hét, néu noi theo thé tuc thi su bao dam vé tuong lai, tudi gia khong c6. Khong Tu ngay
xua ciing ndi dén trong doi ngudi co ba cai khd, ba cai bét hanh. Cai bat hanh th& nhat 1a tudi tré ma
thanh cong qua som, sanh ra kiéu ngao, tir 46 méc phai cac 15i 1dm. Cai bat hanh thi hai 13 tudi
trung nién lai mat vo. Téc 13 tudi trung nién minh chwa c6 kip gia lai don chiéc réi, bi giy ganh giita
duong, d6 ciing 1a mot cai khd. Di nhién & day Khong Tu noi theo quan diém thé tuc clia nguoi
Trung Hoa théi. Cai bat hanh thir ba ctia doi nguoi 1a tu01 gia c6 doc. Trong tiéng Han co bdn chir
chi hoan canh bi dat 1a "C6 doc quan qua". "Co" la tudt tré ma mo coi, "Poc" 1a tudi gia khong co
ngudi cham soc, "Quan" tire 1 md ¢6i vo, "Qua" 13 bj géa chong. Ca bdn cai nay déu 1a kho hét.
Cho nén, phai ndi rang doi séng xuét gia chua gi hét néi theo thé tyc 1a khd rdi vi khi di tu déu c6
phai bi chét vo nhung ma "khong c6 vo" ciing trong duong véi khong c6 vo roi. Con thanh cong
qua som di nhién cai chuyén nay khong co, cai bat hanh thi nhit thi coi nhu khéng c6. Nhung ma
hai cai sau 13 thiy rd rang 10i. Trc 1a trung nién chét vo, ¢ tuéi nay gan bon muoi rdi vin mot than
mdt minh théi. Con tudi gia cd don, cai nay la chic chan rdi. Vi sao? Chung ta ciing thy 1a minh
khéng vo khong con, nhiéu khi... Cach ddy khong lau & Viét Nam xay ra mot chuyén dang buon
dang xuc dong la hoa thugng Tang Thong Thich Ho Nhan & ngoai Hué ngai di tu hoi tré, sau may
nim tu hoc & Mién Dién Ngai trd vé nude. Ngai lén cai doi Quang Té & ké nghia trang, Ngai ct cai
chuia nhé xiu. Mdi ngay Ngai 6m bat di khét thuc, bén muoi may nam troi, troi mua, troi nang Ngai
cing 6m bat di xudng lang. Cubi cung, khi Ngai 1on tubi Ngai duoc bau 1am Tang Théng c6 may
thang thoi thi mot budi sang di khat thyc nhu vay c6 hai c6 gai chay honda c0 téng vao nguoi cua
Ngai va Ngai hép héi trén duong, ngudi ta dem di cap ctru & bénh vién khong kip, roi Ngai mat.
Néu noi theo quan dlern 0 ngoai doi, ca doi sdng mot minh 1am mot vi 1o ting & trén doi ménh
mong nhu vy va cudi cung chét bén 1& duong. Nguoi ta thuong thi nguoi ta dem cip ctru, néu
ngudi ta khong thuong thi dé nhu vay lay 14t 14t sau ciing chét ma thoi. Hom trudc chiing toi c6 vé
Houston xem duoc cudn phim quay tang 18, rat 1 thuong & chd 1a Ngai ca doi tu hanh thanh ban,
khd hanh nhu vay ma khi lam hoang cai xac Ngai trén giudng, chét ciing kha 1au roi ma khong biét
vi sao hai bén 16 tai Ngai ctit chay mau ra hoai nhu vy, bi xe tong vao ma. No6i nhu vy khong phai
1a chung t6i dang t6 kho ta oan gi, than van 1a doi tu khé khin ma ching t6i mudn trinh bay mot
khia canh d6 1a doi sdng xuét gia khong c6 dé dang dau. Doi sdng vat chat 13 phai 16 thudc ngudi
khac, thuong thi cho dn, ghét nguoi ta chiri, ra dudng dira con nit nim, mudi tudi nd cé chiri minh
minh cling im lang thoi. Minh vao room minh giang, minh giang free d6 chir, minh c6 dugc danh
duoc loi gi dau. Nhiéu khi ho budn ho 'chat', minh thay ho khen d6 nhung khi nhin ki doc lai thi
thdy cai d6 ho chiri minh. Con nhimng ciu néi ning, noi xa, ndi gan...ciing phai chiu thoi, chir biét
noéi voi ai bay gio.
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Trong doi sébng mot minh nd c6 cai phién ciia mot minh, dém hém bénh hoan cé bi gi ciing khong ai
hay biét. Minh & trong chua nguoi ta ciing cho minh, xin 161 noi ra nhiéu nguoi ho budn, ho cung



cho minh &n duogc thi ho cling chiri minh dugc. Ho nghe phong phanh ¢ dau d6 ho cling néi xa noi
gén, ho goi dién thoai 6ng A, ba B noi to1 noi lui. Nhiéu khi xai chir "Chén com chan nudc mét" thi
n6 hoi qua dang nhung nuét com nudt khong tr6i 1a boi vi nghe du thir chuyén hét. Ho cho minh
mot thtr gi d6 ho duoc quyén noi di thir hét va minh hoan toan tuyét d6i khong c6 mot cai quyen gi
dé phan ng, minh phan ng 1a minh khong phai 1a 6ng su nita. Kho la kho chd do, cai d6 noi vé
doi séng vat chat theo quan dlem thé tuc. Con vé€ tinh than thi sao? Gidi, dinh, tué 1a nhimg cong
phu ma ban than minh phai nd lyc. So sdy 1a ty minh sup hd. Ma ching ta thuong ndi rang doi tu
dang so nhit 1a cam dd, thtr thach. O day ching toi xin thua, dbi voi doi sdng tu hanh cai déng, cai
thur thach nghiét nga cua cudc doi dang s¢ da danh r01 nhitng cam dé ngot ngao, nhitng cam bay
dang so da danh roi, ma nhirng cai té nhat cua doi song cting dang s¢ chtr khong phai khong. Quy vi
tuong tuong nhiing vi ¢ nhiing hoan canh nhit tang nhét ty, nhu ching toi by gio & nhimng chd ma
budn vui, c¢6 chuyén gi do suy nghi cling khong biét ndi voi ai, & mot minh. Bay gior ddi voi nhiing
cam db ctia cudc doi cam do da danh roi, ro1 nhitng thir thach cay dang dang s¢ da danh roi, rdi cai
su té nhat v6 vi no ciing rat 1a dé so. Tt 1a nhiéu khi khong biét lam gi, mé cudn kinh ra ma dau oc
no clr mo' mo mang mang khong biét di dau. Minh chua phai 1a thanh nhan ma. Trong truong hop
minh thiéu noi lyc, thiéu ban lanh chat xiu thi d6 13 mot cai bi kich. Cho nén cai kho cua doi song
xudt gia 14 ca vé vat chat 1an tinh than. N6 bap bénh & chd 1a néu doi sdng tinh than ctia minh bi bip
bénh minh s& bj phién nio tin céng, minh s& pham céi gisi luat. Con vé doi sbng vat chat minh
khong c6 14y cai gi 1am chic. Chi vi du théi chir khong phai 14 than van, biy gio ra dudng ma c6
accident’ gi d6 thi nguoi ta cling dem v6 bénh vién, dé lay 14t, chd minh chét thoi ch bay gio 101
dau co bao hiém. R01 ngudn thu nhap nd khong c6 16 rang, Phét tr ho gap minh ho ciling cudi dau
ho chao... Nhu‘ng néu néi di dom theo kiéu ddy nudc mat, ting si, tu si & My nay ding 1 'high...

low income' tirc 1a dugc ton trong ma thu nhap khong rd rang
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Doi tu nd ¢6 gian nan, kho nan ctia n6. Ma khong phai khoi khoi Dirc Phat trinh bay, n6i lam chi cai
khé d6. Ngai noi cho vi nay biét ring cai d6 Ngai thay chir khong phai Ngai khong thiy ma chang
nhirg Ngai thdy ma nhiéu ngudi khac ciing thdy. Trén doi nay nhirng bac danh nhan, nhitng béc vi
nhan, nhitng bac dai nhan duoc goi 1a danh nhan, vi nhan vi cac vi d6 1am dugc nhitng diéu kho
lam, nhin dugc nhitng diéu khé nhin, c6 dugc nhiing cai kho dugc. D6 méi dugce goi 1a danh nhan,
vi nhan. Con dudng sanh tir, luan hdi 1a mot cude di van dam, ngan trung, dﬁy dau khé. Minh da
huan tap biét bao nhiéu cai tap khi phién ndo ma by gio trong mot sém mot chiéu mudn thanh
Phat, mudn giai thoat dau c6 d&. Bit budc chung ta phai chiu kho, phai chiu cuc. Mot trong cai kho,
cai cuc d6 1a phai chdp nhan-chdp nhan nhiing cay déng trong cudc tu cia minh. Nhing cay dang
dén tir cudc doi hay nhitng khé khan dén tir doi song tu hanh cua ban than minh. Diéu d6 1a diéu bt
budc rdi bai vi tién nao cua ndy, voén bao nhiéu 13i bay nhiéu. Minh bo vén bao nhiéu thi minh dugc
lai bay nhiéu, h& minh chiu cuc, chiu khd, chiu hoc, chiu tu thi cai minh c6 dugc nd cling tuong ung
vé6i cai d6. Néu khong thi dimg c6 trach tai sao cudc doi khéng nhin ngo dén 161, tai sao chu Ting
khong ngd dén 61, tai sao Phat tir khong ngd dén t01, tai sao toi lai khé nan nhu vay? Tai sao minh
khong nghi dén mot chuyén nghiép Xua trong vo s6 kiép sanh tr minh d3 tao biét bao nhiéu nghiép
xau, do 1a chuyén xa. Con chuyén gan 14 ngay trong hién tai, néi theo 10i ong Tong thong Kennedy,
ong ndi mot cau rat 1a ndi tiéng "Thanh nién Hoa Ky dirng doi hoi chinh phu dd 1am gi cho thanh
nién ma thanh nién hiy ty hoi long minh minh di lam gi cho chinh phu, cho dat nuéc". Phat phap
cung vay thoi, trude khi minh ¢6 dugc, nhin duge mot cai diéu gi d6 tir chu Tang, tir Phat tir, tir
nhimg nguoi xa gan trong Dao, ngoai doi thi diéu can ban 1a minh phai lo cho minh trude. Cho nén
cai diéu gian nan trong doi tu phai ké 1a nhing cai minh phai trai qua trong doi séng ndi tim cua
minh va thir yéu hon d6 la doi song vat chat, cai nay khong dang ké 1m nhung phai néi 1a doi sdng
ndi tim 1a ca mot van dé quan trong. Cho nén Drc Phét day rang "Doi tu qua gian nan 1a vay", 1am
duoc diéu kho 1am thi s& ¢6 cai khé co duge. Chir con khong thé nao mot vién kim cuong nam, bay
carat ma nguoi ta ban cho minh mot, hai do la 1a khong c6 dau. Mubn c6 mét vién kim cuong nam,
bay carat thi chung ta phai c6 bac triéu. Doi tu c6 kiéu kho theo doi tu, con thé tuc ciing c6 cai kiéu



ctia thé tyc. C6 mot cau chiing t6i nghi rang céc vi ciing ¢6 nghe rdi, d6 1a "Nhan tinh truong doan
gia gia hiru. Thé sy diém luu xa xtr dong". "Nhan tinh trudong doan gia gia hiru" 1a sao? Tic 13 tinh
ngudi (nhan tinh) dai ngan (truong doan) & dau ciing véy thoi (gia gia hitu). Thi du nhu minh no6i
tanh nguoi Viét Nam dé thuong, tanh ngudi Tay phuong cdi mo, tanh ngudi Chau Au nghiém tuc,
tanh nguoi Chau Phi thi kho khan, vi du nhu vay nhung ma that ra khong c6 cai dan tdc nao toan la
dé thuong hoic 1a khong c6 dan tdc nao toan 1a ngudi dé ghét. Xin 16i, & chd cira chua 13 noi gip
nhau ciia nhirng tam hon thanh thién tu hanh dau chu Tang, Phat tir ciing déu 1a nhitng ngudi con
Phat d6 chtr nhung ma phai noi 1a, n6i nho nho, noi thi¢t cho nhau nghe, d6 1a Tang, Ni, Phat tir co
1am phién nhau khong? Vo sb.
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Chuing ta budn nhau dit lim. B6i vi "Nhan tinh trudng doan gia gia hitu. Thé su diém luu x& xr
ddng". Cai tinh doi 4m lanh & dau ciing vay thoi, ci doi séng thé tuc nd ciing ¢6 cai hiém nan cua
no.

O trong kinh ciing n6i rang ¢ nhiéu vi trude khi di xuit gia nghi rang "Tdt hon hét ta nén chép
nhan doi séng xuat gia, boi vi doi séng tai gia n6 khong d& dang cho Iy tudng got sach va thanh tinh
hoa ndi tim trong sach nhu vo 6¢", di nhién 13 ndi dung tu hoc ctia Phat gido 1a tu tim chir khong
phai 1a tu than. Nguoi Phép ho ciing c6 mét cau 1a chiéc 4o khong 1am nén thay tu, khong phai cao
cai dau, ddp y goi 14 tu, minh tu 13 tu tim, néu ma 6ng Su bay hay bé bbi ciing dau phai 1a 6ng Su
ma con té hon nguoi cu s ngudi ta ¢ vo co chdng ma con giir tron tam quy ngii gidi nita. Cho nén
néu ma noéi nhu vay thi cn gi phai di tu, tit ca chi 12 hoc hoi Phat phap ¢ ngoai doi ma thoi. Tuy
nhién, chu Phat ba doi khi ra doi dé hoéng hoa do sanh, Ngai c6 ca bon chung: Ty kheo, ty kheo ni,
thién nam, tin ni 12 boi vi doi sdng cu si ciing khong phai d&, n6 c6 nhiéu cai kho. Cai kho thi nhét
1a chung ta c6 nhiéu diéu kién dé d6i dién v6i nhiing thr thach, voi nhitng cam dd. Hai 1a nhimng
nhu cau bit budc, hé chung ta & ngoai thé tuc 13 chiing ta phai ¢ v, ¢6 chong, chiing ta phai cuu
mang rat nhiéu trach nhiém. Trong khi d6 cai trach nhiém rat 1a quan trong 1a giai trir sanh ttr luan
hoi cho ban than minh chwra kip ma minh 1am ngudi ¢ trong doi nay minh phai lam tron trach nhiém
cht, t& gia roi méi tri qudc, binh thién ha cht. Cho nén chua kip gi hét minh da phai bo ra ca doi dé
ma lo cho vg, cho con. Biét bao nhiéu ngudi hdi tré & nha ru em, dic com cho em, 16n 1én thi lo cho
con, roi khi vé gia lai tiép tuc ru chau, dac com cho chau, dd chau, ca doi nhu vay khong thoat ra
duoc. Noi theo trong kinh Dirc Phat néi rang: Nam duc tirc 1 sic, thinh, khi, vi, xic né gidng nhu
moét ching bénh ghe. Bénh ghe la sao? Tirc 1a cang gai thi n6 cang da, ma no6 cang da thi n6 cang lo,
ma no cang 16 thi n6 cang nglra, ma nd cang ngura thi minh cang géi. boi sdng cu si 1a mot doi song
minh rat d& bi ghé. Ttc 14 vi minh nhin thiy chiéc xe cua ngudi nay, minh nhin thiy cai dong ho
cua nguoi kia, minh nhin thay ng6i nha cia nguoi no, minh nhin thay bay gio minh khong bang
nguoi ta thi minh ciing xau mat xau may, khong c6 n¢ may né mat voi xom lang, voi dong ho, voi
ba con. Bén canh kiém di séng da 1a mot cai kho rdi. Bén khi kiém da song minh lai nghi dén cai
chuyén 1am sao canh tranh cho bang ngudi ta. Khi dd bang mot sé ngudi minh lai nghi dén cai
chuyén lam sao cho hon dugc nguoi ta. O trong kinh Phap Cu, Buc Phat c6 day "Dau cho mua bac
mua vang ciing khong 1ap ndi tinh tham con nguoi".
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C6 ba cai ma trén doi nay khong bao gio biét ddy biét di. Mot 1a bién, minh c6 dem bao nhiéu thir
d6 xudng bién, bién ciing khong bao gid day tran. Thir hai 1a lira, lira né dang chay minh d6 bao
nhiéu xing, bao nhiéu dau vo ciing khong co du, ltra nd khong bao gid biét no. Cach day khong lau
bén Cali, cac vi cling c6 nghe trén dai, trén tivi, mot dam chay khing khlep, no gap cai gi la n6 chay
cai d6. Thu ba 13 1ong tham cta con ngudi. Doi séng cu si ¢o nhiéu hiém nan, 1y do 13 minh phai
cuu mang, ganh véac nhiéu cai trach nhiém ma bay gio minh biét n6 13 ganh ning nhung minh bo lai
khong dugc. Cai chuyén d6 dut khoat 14 khong dwoc rdi, minh ¢ cia minh phai ganh. Minh phai
ganh nhu vay cho nén minh mat rat nhiéu thoi gio. Vi du minh séng duoc bay muoi nim trong cudc
doi, minh bo ra chimg hét hai muoi nam dau doi khong biét gi con lai ndm muoi nim. Nam muoi



nam do6 trir ra nhitng lic minh ngu thi con lai bao nhiéu, roi trir ra nhitng Iic minh phai di vat 16n
vOi cong an viéc lam, com gao 4o tién, v4i xa hoi, ngoai cong so, nhirng luc budn vui, nhiing lic bi
ngudi ta chiri mang, nhitng luc minh phai lo lang chuyén bao dong, chuyén thién ha, vv... Thoi gian
minh danh ra cho minh khong dugc bao nhiéu trong khi cai ganh nang sinh tir trén vai minh con qua
ning. Cho nén cai cau dau tién Dirc Phat noi doi séng xuit gia rat 1a kho khin, khong phai dé dang
dau, phai trang bi tam 1y nhu vay thi méi cé du suc, du hon tam, trang khi, nghi luc ctia nguoi cu si
dén than vao con duong tu.

Chung t61 nh¢ ong téng théng Washington ctiia My c6 mét cdu rat 1a thich "Mubn c6 hoa binh thi
hay chuén bj chién tranh". Di nhién cau n6i nay mang y nghia quén su, y nghia thé tuc, y nghia
chinh trj gi d6 tuy cac vi hiéu, mudn hiéu sao thi hiéu. Nhung ma riéng ddi véi (.. ). rat 1a thich cau
nay "Mudn c6 hoa binh thi hay chudn bi chién tranh". N6i theo Phat giao minh muén dat dén ciru
canh giai thoat 1a coi nhu minh da d4n than vao mot hanh trinh van ly, minh da dan budc vao mot
chién truong ma ¢ d6 minh 1a mdt nguoi linh minh phai dbi dién véi nhitng lan ranh mii dan, cho
nén chiing t6i rat 1a tAm dic véi cau nodi d6...Doi séng xuat gia 1a mot cai kho thiét, nhung ma minh
phai chép nhén cai kho d6. Mudn dat dén ctru canh, dat dén muc dich thi minh phai di qua cudc
hanh trinh ddy gian lao nay, d6 13 diéu thi hai.

Con diéu tht ba 1a "Khé thay séng v6i nguoi khong dong diéu". O day noi rang, song & doi nay
minh phai chay di tim nhiing nguoi minh thuong, thich minh méi séng, con nhirng nguoi minh thy
rang khong bang minh, khong thich hop véi minh minh khong song. Thi cai suy nghi do ciing la suy
nghia cua dong nguoi. Nhung ma ching ta cling biét ban chat cua doi song von la vé nga. Moi thr
n6 dau phai nhu ¥ minh mudn, vi néu moi thtr nhu ¥ minh muén thi thé giéi nay déu c6 dién mao,
c6 khudn mit nhu vdy. Cai thir hai n6i ra thdy dau 10ng, nhiéu khi cha me, con céi, chong vo voi
nhau con khong thudn thdo véi nhau dugce ndi chi 1a thién ha trong doi nay, chin ngudi muoi y, dau
phai 1a chuyén dé&. Van dé ¢ day, minh néi "Kho thay song khong cing ngudi dong diéu voi minh"
c6 nghia la nhimg nguoi khong c6 cung phap tanh véi minh, 1a khong c6 gidi hoa dé)ng tu, khong cé
kién hoa dong giai, khong co cung chi huong, khong co cung ly tuong thi d6 la cai khé. Chi néi d6
1a cai kh6 khong c6 biéu minh chay trén n6 vi d6 1a mot thai do bénh hoan. Thi du ngudi ¢ bén canh
minh ho nhu vy, minh phai nd luc, minh tim cach nao khéo 1éo, hop thoi, hop chd xay dung nhau.
Chtr con minh gip bt binh minh bo di, ttrc 1a minh di quén mot doan kinh Pirc Phat ngai Anan. Co
mot 1an Dirc Phét di dén cai xir d6 (chuyén dai 1am chung t6i chi ké van tit thoi) c6 mot ba hoang
hau vi tu thil, ngay xua khi ba con 1a con gai thi bd me ctia ba ¢6 mot 1an tinh co thiy Dirc Phat co
cai hao tudng dic biét. Va vi hai ong ba 13 nhitng nha tudng sb rat 1a gioi, ho biét ring Ngai c6
tudng chan mang dé vuong cho nén ho tim cach ho gan ghép, ho ga, ho goi y Ngai néu Ngai mudn
ho s& g c6 gai nay cho Ngai. Thi ching ta biét cai chuyén nay 1am sao c6 duoc, Ptrc Phat ngai da
tir chdi. Vi long tir bi mudn té d6 hai 6ng ba, biét ho c6 duyén ching Thanh quéa cho nén Ngai da
n6i mot ciu thé nay "Ngay xua khi ta méi thanh Phat ¢ dudi gbc bd dé cac nang tién ni con cua
ma vuong ma con khong lam cho ta rung dong duoc thi noi chi cai tAm than day phan va nudc tiéu
cua c6 nay". Thi hai 6ng ba nghe xong ddc qua Anaham, , nhung ma riéng cai c¢6 nay co nghe cd
gian. C6 gian co noi "Khoéng thwong nguoi ta thi thoi méc gi phai no6i ndng 101 nhu vay!". Cb cot cai
tAm oan trai, vé sau v4i nhan sic cua cd, ¢ dugc vua Urena dem vé hoang cung va cho 1am hoang
hau. M6t ngay kia biét dugc Dtrc Phat du hoa di ngang cai xtr d6, ba hoang hau da thué nhitng thanh
phan bat hao di sau lung Drc Phat va chu ting dé chui boi du thir, noi nhiéu cau rat 13 ning né. Luc
d6 ngai Anan chiju khong c6 dugc, Ngai thdy bat nhan, Ngai thua "Bach Thé Ton, ngudi ta chiri boi
minh qua, théi minh di chd khac". Ngai néi "Nay Anan, néu ma minh di chd khac rdi ngudi ta cling
¢6 nguoi chiri minh nhu vy thi minh 1am sao?". Ngai Anan n6i "Bach Thé Tén, minh di nira" -
"Roi minh di nita ngudi ta ciing tiép tuc chiri minh nhu vay thi minh phai lam sao? - "Bach Thé
Tén, rdi minh di nita". Ptc Phat néi "Khong duoc, chuyén xay ra ¢ dau thi minh giai quyét & do.
Nay Anan, chiing ta khong thé chay trén nhu vay". Hdi ndy chung t6i d3 néi "Nhan tinh truong
doan gia gia hiru. Thé su diém lru xi&r xir ddng", nghia 1a cudc doi nay ¢ dau ciing c6 mua co néng,
16ng nguoi no 4m lanh chd nay chd no, c6 khac nhau vé hinh thirc nhung ndi dung cang gidng nhau
ma thoi. O dau ciing vay thoi, cho nén cai diéu quan trong 13 minh khong c6 dan xép duoc cai thé



gidi bén ngoai thi hiy dan xép chinh minh. Néu khong thé giup d& duoc, khong xay dung dugc
ngudi bén canh minh thi minh hiy dan xép chinh minh dé minh thich hop véi ho. Néu khong hoa
dong duoc v6i nhau ma song, thoi thi ti thiéu minh ciing nén hoa ma khong dong, ... ¢6 4i kinh voi
nhau dé ma song. Trong truong hop bat ddc di minh phai ra di, nhu trong Trung B kinh Buc Phat
ngai ciing cho phép mot diéu: dbi voi nhing tri x& nao, nhirng thay, ban ndo minh & gan minh thay
khong c6 tién bo vé thién phap, sau khi xin phép thi cling nén bo di. Chinh Pirc Phat ciing mé ra
cho chiing ta mot hudng di chir khong phai Ngai chi néi mot chiéu.

"Poi xuat gia 1a khd

Dai cu si 1a kho

Sbéng gan ké khong dong diéu 1a khod

Cudc luan hoi 1a khd

Thi nhu vy tai sao phai luan hoi"

Nbi dung bai ké nay 1a nhu vay. Y Ngai néi cho vi ndy, vi ndy mang tim trang bat méan vi con tudi
tré ma phai ¢ ring sdu dém hom nghe nhiing cam dd & phé xa vong lai nhu vay. Ngai néi "O dau
cling c6 cai kho ca, cai khd ma con phai quan tim nhat chinh 13 cai khé luan hoi kia". Chir con con
n6i xuat gia 1a khd qué, kho qué, thi doi sdng cu si ddu phai dé. Trong Tuong Ung Bo kinh Puc
Phat c6 day
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"Pung tim chi ké thuong

bung tim chi ké ghét

Gan ké ghét 1a kho

Xa ké thuong ciing khd"

Day 1a mot cau ké ma chung t6i rat 13 tim déc. Trong doi song, khi ma ching ta con dé tdm di tim
cai thuong va cai ghét 1a chung ta con kho. Béi vi doi séng von 13 vo ho, v6 chu, khong nam & trong
kha ning diéu xir ctia chiing ta, ching ta lam sao ¢ dugc cai minh mudn dy. Cho nén nhiéu ngudi
ho n6i mét cdu rat 1a hay "Néu khong c6 dugc cai minh thich thoi thi hiy rang thich cai minh c6",
"Khoéng cudi duoc nguoi minh thuong théi thi hdy rang thuong ngudi minh da 16 cudi. Cudi dugc
ngudi minh thuong 13 diéu may man. Thuong dugc cai nguoi minh 1§ cu6i d6 moi la trinh d6". Cho
nén trong bai kinh ndy mé ra cho chung ta rat 1a nhiéu van dé dic biét. RS rang Ngai noi: con théy
khong, xut gia d6 1a kho nhung ra ngoai doi cling dau c6 hanh phuc, nd phai co cai khé cua né. Vi
sa0? Vi con phai ddi dién vai cai thwong ne, cai ghét né, rdi cai ngudi ban ma phai ndi 1a cai nguoi
ké vai tya ma, dau 4p tay géi vOi minh, c6 ai bao dam rang d6 khéng phai 1a "dong san di mong".
Trén doi nay c6 cai gi kho cho bang song cung nhau, nga chung giwdng, in chung mam, ng6i chung
chiéu ma trong khi d6 minh lai mdi ngudi mot huong. Do la mot cai bi kich trong cude song. Lay
duoc cai nguoi minh thuong d6 1a mot cai khd, ma lay nham cai ngudi minh khéng thuong ciing 1a
mot cai kho. Chung toi cling van thudng néi lay duoc cai ngudi ma da sire 1am cho minh ghen thi
minh ciing chét, ma lay nhﬁm cai nguoi khong du ste lam cho minh ghen thi thoi déng tinh luyén ai
suong hon. Cho nén, xuat gia 12 mot cai kho, ma doi séng cu si 0 ngoai cling la cai khé, ma séng
gan nguoi khong dong diéu cung la cai kho. Két thiic sau cung, tit ca nhimng cai khé nay déu di ra tir
c4i khé can ban, chinh la khd luén hoi.

Trong kinh c6 ké mot cau chuyén rét 1a xtuc dong. Dém khuya co hai thay tro ngéi trong mot can
phong t6i. Ngay xua ma, den dién khong co, nguoi hoc tro la mét vi Sa-di bay tudi thoi, dang dimg
cam quat hau thay. Theo trong kinh ké thi can quat n6 hot dai, thi vi thiy so ¥ thé nao do, quo cai
tay trung can quat. Can quat thoc vao con mat ctia ngudi hoc tro. Va theo trong kinh thi con mat d6
bi hu, lot trong. C6 1€ la vung tay hoi manh, va minh doan la can quat hoi manh, cho nén cans quat
choc lot trong mit ctia vi Sa-di bay tudi nay. Va vi nay khong noéi tiéng nao hét, khong kéu la,
khong c6 mét phan tmg gi hét trong dém, trong bong t6i 10 mo cia can phong. Sang hom sau nguoi
thay nhin d6i mét cua nguoi hoc tro, thiy méi hoi "Oi troi oi! cip mat cta con lam sao vay? Sao
con khong c6 noi cho thay biét. Con bi cai gi? Tai sao con khong noéi dé thay chita tri cho con, thay
gitip d& cho con? O day co thay trd v6i nhau ma sao con im ldng?". Nguoi hoc tro méi noi rang
"Thua thay, hdi tdi thay so ¥, cai can quat n6 ddm v6 mit ctia con ma thoi". Thay méi hoi "Vay con



¢6 budn thiy, co trach thay hay khong?". Vi hoc trd d6 chinh 1a mét vi Alahan. Bay gio t6i ké dén
day t6i van con cam xuc trung trung. Ngai néi "Thua thiy, con khong trach thay, con khong trach
con. Cai dang trach 1a cugc sanh tir lun hoi kia. Moi chuyén né di ra tir sanh tir luan hoi, chir khong
phai la 16i thay, 16i ctia con. LOI CUA LUAN HOI!". Cai cau chuyén d6 dbi voi nhleu nguoi nd co
thé 1a mot cau chuyén kho tin, lam sao mot cau bé bay tudi lai c6 mot cai suy nghi rat rat siu sdc
nhu vdy. Tuy nhién, vé thich chung ta c¢6 thé tin cau chuyén d6 ciing dugc, nhung tdi thiéu ching ta
can cha y dén cau noi cua vi Sa-di d6 thoi "Khong phai tai thay, ciing khong phai tai con, ma cai 15i
1a cudc sanh tir luan hoi nay thoi". Cho nén, chung t6i rat 12 tim dac khi dich cai cau nay, do la
"Doi tu qué gian nan

Thé tuc chiang d& dang

Kho thay khong dong diéu

Moi gbi ké trung quan"

Cai nao ciing 1a khd, doi tu ciing khd, ma sdng ngoai doi ciing khd, khong gan ké ddng diéu ciing
khé, ma di duong xa qua ciing khd. Ma chiing t6i thich hai ciu cudi, d6 1a

"Déang gi tam thé mong

Lam Iir khach lang thang"

Nhu vua Tran Nhan Tong c6 mot bai tho bang tiéng Hén, ban dich ciia mdt nguoi ma ni su Tri Hai
trich lai ma khong ghi ro, do l1a

"Ludi vudng vi ngon, tai vudng tiéng

Mit theo hinh sic, miii theo huong

Bon ba lam khach phong tran mai

Ngay hét qué xa van dam duong"

Dbi v6i chiing t6i, hai cau cudi chiing t6i rat 14 thich "Bon ba lam khach phong tran mai. Ngay hét
qué xa van dam dudng". C6 mét trong nhiing kinh nghiém ma chiing t61 budn, budn thi no ciing hoi
bi quan qua nhung ma phai n6i 1a c6 nhimg didu cac vi so ¥, néu ma dé ¥ sé thiy. Nam nay 1a 2003,
cudi nam 2001, ching t6i ¢6 dip 1én Dallas tham Thuong toa Biru Duc, c6 mot c¢6 nguoi My c6 méi
thinh chu tang vé tung kinh. Boi vi trong dip 18 Thanksgiving ¢ Dallas nam do, co di lam &
Washington DC, ¢6 ¢6 ong bo khong biét 6 ong budn ‘chuyén gi ma trong ngay Thanksgiving do,
(theo dleu tra ciia canh sat) ong mua ruqu ve ong udng. Ong ¢ trong mot can nha ma sau d6 chung
t61 cO vé do tung kinh, theo 161 cb thi 6ng cu mat roi nhung vé pha dir lam lam 6 on ao, gy nhing
tiéng dong rat la rung ron, lam cho x6m lang xung quanh ho phién. Khi ¢6 vé ¢ lo tang 18 cho ong
cy, thi c6 mdt vai nguoi ban quen goi phone cho cd, sau d6 ching t6i moi biét rang ¢6 12 hoc tro cua
thién su ... nguoi Tich Lan rat 1a ndi tiéng, lac d6 minh khong c6 biét ¢d 1a mot Phat tir Nam Téong.
Vo cai nha _thay tdi thui, nha ctia mot ong cu chin muoi tudi, va theo 10 ¢d noi 6ng da & d6 nam
chuc nam, 6ng bi mét vo ndm bén muoi tudi, éng & @6 nam chuc nam, 6ng & mot minh. Can nha tdi
thui, ma la lim, cai tham nha ong lua cai mau 'dark creen', n6 tdi Am v, trin nha ong cling son mau
'dark creen' mau réu thAm, ma c6 cai mui hoi ham trong nha, khong biét cai mui hoi d6 do cai gi.
Vao tung kinh trong nha khong co gi hét, may 1a trudc khi di Thuong toa Buru Birc co chuan bj mot
it nhang v61 dén cay. Ching toi vao trong d6 khong tim ra chd thap nhang, chiing t61 phai chay vo
chd restroom lay ra cudn giay con moi chua dung, lay n6 lam chd cam nhang. O trong nha khong
con ban ghé gi hét, sau khi xdy ra vu 4n d6 khong biét ai dep hét ban ghé. Anh em, ba vi su liy
nhang dén d6t bén ctra so roi tung kinh cho cb thi c¢b nghe c¢6 khoc sut sui déng sau. O day chung to1
khong phai ké dé cho céac vi budn, cac vi bat man, cdc vi tiéu cyc, cac vi chan doi gi hét. Ma ching
t61 muon noi mot cau "Boén ba lam khach phong tran mai. Ngay hét qué xa va dim duong". Sbng
chin chyc tu6i ma khong tim ra duoc ly tuong song thi mot ngay nao d6 minh ra di, c6 biét bao
nhiéu ngudi trong cude doi nghéo khd khong du an du méc chét & trong cai doi lanh da danh rOi.
Con mot mit co biét bao nhiéu nguoi tién bac thi du da, khong c6 thiéu mot cai gi hét nhung ma
sao?, chong khong ra chong, vo khong ra vg, con cai khong ra con cai. Ma nhiéu nguoi con té hai
hon nita, c6 mot cai ngan khoan trong ngan hang, chét khong biét dé lai cho ai, dé lai cho con chd
con méo. Cac vi doc bao cac vi biét c6 cai ba do ba triéu phu, chét dé lai nam muoi triéu bang Anh
cho mot con méo thoi, ba thué han luat su dé ma lo ling cai quyén loi d6 cho con méo khi ba chét.



O My nay c6 nhiéu cai con doan truong nita, hdi nho thi dn choi mic tinh méc stc, rdi vé gia nhiéu
khi, khong phai, ma la thuong khi con chau ho déu c6 thoi gio ho lo cho minh. Ho dem giao minh
v vién dudng ldo, bén day goi 1a 'nursing home', minh dua tién cho ho, do 1a song chung v6i miy
nguoi gia khac. Cur chleu chiéu, sém sém vay do, coi phim, coi xong r0i n6i chuyén nay chuyén no
v6i nhau xong rdi clr ngdi chd ngdy qua thang lai roi chét ma thoi. Chung toi nghi ngudi Viét Nam
thé hé nay con kha kha, chir qua bao thé hé sau, nhimg nguoi Viét & My ciing ¢ vao tinh trang d6
thoi. Ttrc 1a minh bd ca do1 minh lo cho con chau, lo cho né vao dai hoc, 1am bac si, k¥ su, xong
xudi r0i dén mét lac nao d6 khi nd cb vo, co chéng, cO nha ctra, c6 gia tu riéng roi ho di ra ho & mét
minh, rdi minh tir tlr, tir tr cling séng mot minh minh théi. Gan chd & hién tai cta Uyén Minh bay
gi0, chiéu chiéu Uyén Minh ciing thdy nhiing ong cu ba ldo di lang thang. R6i minh ciing chanh
10ng, nghi... mot luc nao d6 ciing c6 mot éng ldo Uyén Minh chiéu chiéu ciing di lang thang. Dau
sao nguoi ta cling co ban be, ba con. Con Uyén Minh tu si ma co6 cai gi, ciing di lang thang, sit sui,
nhiéu khi bi dot quy dém hom vy, hén thi con chét, ma xui khong chét ma ctr nira sdng nira chét.
Lic do6 di vo "nursing home", minh bo céi 14 y ra thi dau long qua, ma mac 14 y trong hinh thirc tan
tat nhu vay thi coi khong gidng ai. Ma ¢ trén doi cai gi khong biét chtr con & My nay chuyén dot
quy n6 d& 1am. An udng dau an chay hay an mén gi, cai cholesterol du, & My nay né dé bi lam, d&
du 1im. Béi vi bén day thtc an no rat 1a ré. Bén day xin 16i minh chi can di rira cdu, rira chén, lau
kiéng, minh ciing c6 du tién dé an no. Bén day dimg c6 di bac si, dimg c6 di thAm my vién, dimng co
di danh bai, ding c6 di du lich thi cai chuyén an udng bén day rat 1a thoai mai. Cai thoai mai do
khong phai 1 cai hén ma né 1a cai xui, 1a co hdi cho ching ta bi du cholesterol, ma hé du cai d6 roi
thi bi dot quy khong kho, bi dot quy thi chuyén gi ciing xdy ra duoc hét. O Viét Nam 14 tai bién
mach mau nao, hén thi di luén, con xui thi n6é cr ngdp ngung bén canh cira:

"Ludi vudng vi ngon, tai vudng tiéng

Mit theo hinh sic, miii theo huong

Bon ba lam khach phong trin mai

Ngay hét qué xa van dim duong".

Chung toi rat 13 tim déc v6i ban dich cua ching t6i 1a

"Pang gi tam thé mong

Lam 1t khach lang thang"

Duic Phat ngai giang cho vi ty kheo tré tudi d6 nghe nhu vy, sau d6 véi su xach tin ctua Dirc Phat
vi d6 di dic qua Alahan. D6 1a cai trinh bay cia chung t6i vé cau ké 302.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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